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SESSION HIVER 2026

e Période de préinscription* : 17 au 30 novembre 2025
e Inscriptions générales : dés le 1er décembre 2025

o Début des cours : semaine du 12 janvier 2026

e Durée de la session : 13 semaines

EXCEPTIONS :
e Piscine Val-des-arbres : 10 semaines, début semaine du 5 janvier
e Piscine du Sablon : 12 semaines, début semaine du 5 janvier
e Cerveaux actifs : 10 semaines, 14 janvier au 18 mars
e Histoire de la musique : non offert a I'hiver 2026
e Histoire de l'art : détails a venir
e Introduction a la généalogie cohorte 1 : 3 semaines du 15 au 29 janvier
e Introduction a la généalogie cohorte 2 : 3 semaines du 19 février au 5 mars
e Introduction a l'intelligence artificielle 1, cohorte A : 6 semaines, 15 janvier au 20 février
e Introduction a l'intelligence artificielle 1, cohorte B : 6 semaines, du 5 mars au 9 avril
e Introduction a l'intelligence artificielle 2 : 6 semaines, du 15 janvier au 20 février

e Mouvements corporels conscients, 11 semaines, 16 janvier au 27 mars

* La période de préinscription pour la session d'hiver est réservée aux membres qui étaient inscrits(es) au
méme cours et méme plage horaire a la session d'automne 2025.



