INES

CTIFS

de Laval

Au cceur de I'action !

Session hiver 2026

Activité Nom du groupe Horaire Durée Nombre Prix S’inscrire
(o [} membre
séances taxes
incluses
Badminton | Ligue récréative 2 mars 2026 | 18 mai 2026 | Lundide 9h 2h 12 170$ Je m'inscris
alih
Badminton | Ligue récréative 3 mars 2026 | 19 mai 2026 | Mardi de Sh 2h 12 170$ Je m'inscris
alih
Badminton | Ligue récréative 4 mars 2026 | 20 mai 2026 | Mercredi de 2h 12 1708 Je m'inscris
13h a 15h
Badminton | Ligue récréative 5 mars 2026 | 21 mai 2026 | Jeudide 2h 12 1708 Je m'inscris
13h a 15h
Billard Billard - Ligue 2025- 19 novembre | 18 février Mercredi 2h30 12 138$ Je m'inscris
2026 2025 2026 13h30a
16h
Pickleball Pickleball mardi - 13 janvier 12 mai 2026 | Mardi 9h a 2h 18 255 S Je m'inscris
Hiver 2026 2026 11h
Pickleball Pickleball mercredi - 14 janvier 13 mai 2026 | Mercredi 2h 18 255S Groupe complet
Hiver 2026 2026 13h a 15h



https://www.qidigo.com/u/Groupe-de-Loisirs-La-Relance/activity/31963/group/423683
https://www.qidigo.com/u/Groupe-de-Loisirs-La-Relance/activity/31963/group/423710
https://www.qidigo.com/u/Groupe-de-Loisirs-La-Relance/activity/31963/group/423715
https://www.qidigo.com/u/Groupe-de-Loisirs-La-Relance/activity/31963/group/423722
https://www.qidigo.com/u/Groupe-de-Loisirs-La-Relance/activity/30322/group/396026
https://www.qidigo.com/u/Groupe-de-Loisirs-La-Relance/activity/28760/group/399558
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Pickleball Pickleball jeudi — 15 janvier 14 mai 2026 | Jeudi 13h a 2h 18 255§ Je m'inscris
Hiver 2026 2026 15h
Quilles Quilles Hiver 2026 9 janvier 24 avril 2026 | Vendredi 2h 16 2308 Je m'inscris
2026 10h a 12h
Randolph Jeux de tables Prochaine
Pub ludique date a venir
Randonnées | Randonnées 13 janvier 17 février Mardi 13h a 2h 6 305 Je m'inscris
nordiques nordiques — le 2026 2026 15h
passeport membres
des 6 randonnées
Randonnées 13 janvier 13 janvier Mardi de 2h 1 7,505 Je m'inscris
Randonnées nordiques - 1ére 2026 2026 13h a 15h
nordiques sqrtle au Bois de
I'Equerre



https://www.qidigo.com/u/Groupe-de-Loisirs-La-Relance/activity/28760/group/399789
https://www.qidigo.com/u/Groupe-de-Loisirs-La-Relance/activity/29139/group/392718
https://www.qidigo.com/u/Groupe-de-Loisirs-La-Relance/activity/26150/group/385829
https://www.qidigo.com/u/Groupe-de-Loisirs-La-Relance/activity/26150/group/410471
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Randonnées | Randonnées 20 janvier 20 janvier Mardi de 2h 1 7,50S Je m'inscris
nordiques nordiques - 2éme 2026 2026 13h a 15h

sortie au Parc

Bernard-Landry
Randonnées | Randonnées 27 janvier 27 janvier Mardi de 2h 1 7,50S Je m'inscris
nordiques nordiques - 3éme 2026 2026 13h a 15h

sortie au Bois de Ia

Source
Randonnées | Randonnées 3 février 3 février Mardi de 2h 1 7,50S Je m'inscris
nordiques nordiques - 4éme 2026 2026 13h a 15h

sortie au Bois

Papineau

Randonnées 10 février 10 février Mardi de 2h 1 7,508 Je m'inscris
Randonnées nordiques - 5éme 2026 2026 13h a 15h
nordiques sortie au Bois .

Armand-Frappier



https://www.qidigo.com/u/Groupe-de-Loisirs-La-Relance/activity/26150/group/410473
https://www.qidigo.com/u/Groupe-de-Loisirs-La-Relance/activity/26150/group/410474
https://www.qidigo.com/u/Groupe-de-Loisirs-La-Relance/activity/26150/group/410475
https://www.qidigo.com/u/Groupe-de-Loisirs-La-Relance/activity/26150/group/410476
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Randonnées 17 février 17 février Mardi de 2h 1 7,508 Je m'inscris
Randonnées nordiques - 6eme 2026 2026 13h a 15h
nordiques sortie aE,I Bois Sainte-
Dorothée



https://www.qidigo.com/u/Groupe-de-Loisirs-La-Relance/activity/26150/group/410478

