
Cours Dates Horaire Lieu Tarif  
(Taxes incluses) 

 

 

 

 

Aqua forme 

 

1er juillet au 26 août 

 

12h30-13h25 

 

Du Sablon 

 

 

126,00$ 

 

18 juin au 20 août 

 

10h05-11h 

 

 

 

Val-des-Arbres 

 

 

130,00$ 

 

 

 

16 juin au 18 août 

 

10h-02-11h 

 

 

Étirements en douceur 

 

 

8 juillet au 12 août 

 

9h15-10h15 

 

 

 

Local 006 au pavillon 

Bois-Papineau 

 

 

 

 

 

 

34,00$ 

 

Étirements en douceur 

 

 

8 juillet au 12 août 

 

10h30-11h30 

 

 

Mise en forme Vitalité 

 

 

30 juin au 4 août 

 

9h15-10h15 

 

Mise en forme Vitalité 

 

 

30 juin au 4 août 

 

10h30-11h30 

 

 

 

Local 006 au pavillon 

Bois-Papineau 

 

 

 

 

 

 

34,00$ 

 

Mise en forme Vitalité 

 

 

2 juillet au 6 août 

 

 

9h15-10h15 

 

Mise en forme Vitalité 

 

 

2 juillet au 6 août 

 

10h30-11h30 

 


